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CUVANT INAINTE

Virusurile provoaca haos in lumea prosperitatii
si bunistirii umane, afectind vietile a peste un
miliard de oameni. Ele au jucat, de asemenea, roluri
importante in multe progrese biologice remarcabile
ale secolului trecut.

Virusul variolei a fost cel mai mare ucigas al
omenirii, si totusi variola este acum una dintre
cele cateva boli care au fost eradicate de pe Glob.
Virusurile emergente si re-emergente, cum sunt cele
care provoacd gripa, boala virusului Ebola, boala
virusului Zika si actuala pandemie de COVID-19,
aduc amenintari globale catastrofice §i provocari
extraordinare. Aceste virusuri, precum si altele
vor continua, probabil, si fie 0 amenintare pentru
starea de bine a omenirii. Iar o mai buna intelegere
a acestor virusuri ne va ajuta sa ne pregatim §i sa
prevenim viitoarele boli si pandemii virale.



Partea |
Niste cunostinie mai vechi




0 RACEALA MAI NEOBISNUITA
CUM AU REUSIT RINOVIRUSURILE

SA CUCEREASCA,
INCETUL CU INCETUL, LUMEA

In urma cu 3.500 de ani, un doctor egiptean s-a
agezat si a scris cel mai vechi text medical cunoscut.
Printre bolile pe care le-a descris in aga-numitul
Papirus Ebers era si ceva denumit prin termenul res.
Chiar daci acel termen pare ciudat, simptomele sale
- tuse §i scurgerea unui mucus din nas — sunt cat se

poate de familiare tuturor. Res era riceala comuna.
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Unele dintre virusurilecare ne inconjoara astazi
sunt noi pentru omenire. Alte virusuri sunt obscure
si exotice. Insa rinovirusurile umane - principala
cauzd a ricelii comune, precum §i a atacurilor
de astm - sunt niste cunostinte mai vechi, larg
raspandite. S-a estimat ci fiecare fiintd umana de
pe planeta Pimant petrece, in total, aproximativ un
an din viata sa zicind in pat, suferind de réiceala.
Rinovirusul uman este, cu alte cuvinte, unul dintre
cele mai de succes virusuri dintre toate virusurile
cunoscute.

Inca de dinainte de descoperirea rinovirusurilor,
doctorii s-au straduit si explice cauza racelilor.
Hipocrate, medicul antic grec, considera cd acestea
erau consecinta unui dezechilibru al umorilor.
Doui mii de ani mai tarziu, la inceputul anilor
1900, cunostintele noastre despre raceli nu se
imbunitatisera cu prea mult. Fiziologul Leonard
Hill afirma ci racelile erau cauzate de mersul pe jos
dimineata, in aer liber, intrucat se trecea de la un
aer cald, la un aer rece.

In anul 1914, un microbiolog german pe nume
Walther Kruse a obtinut primul indiciu clar cu
privire la originea racelilor, dupa ce l-a rugat pe un
asistent al siu care era usor racit s isi sufle nasul.
Kruse a amestecat mucusul asistentului intr-o
solutie salind, a trecut acel amestec printr-un filtru,
dupi care a pus cateva picaturi de lichid filtrat in
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nasul a doisprezece colegi. Patru dintre acestia au
racit. Ulterior, Kruse a repetat procedura pe treizeci
si sase de studenti. Cincisprezece dintre acestia
s-au imbolnavit. In timp ce Kruse isi desfisura
experimentul, el a urmdrit si evolutia a treizeci i
cinci de persoane care nu primiserd acele picaturi.
Doar una dintre acestea a ricit, fard vreo alta
interventie exterioara. Experimentele lui Kruse
au aratat, in mod clar, ci piciturile provenite de la
persoanele racite contineau un agent patogen de
mici dimensiuni, care era responsabil pentru boal.

La inceput, mulfi experti au crezut cd era vorba
despre un fel de bacterie. Insd medicul american
Alphonse Dochez a exclus aceastd ipoteza in anul
1927. El a filtrat mucusul de la oamenii care sufereau
de raceala folosind filtrele fine, asa cum procedase
Beijerinck atunci cdnd a filtrat seva plantelor de
tutun, cu treizeci de ani in urma. Chiar si dupd
ce bacteriile au fost indepartate, lichidul putea in
continuare imbolnavi oamenii. Doar un virus ar fi
putut sa treaca prin filtrele lui Dochez.

A mai durat apoi inca treizeci de ani pana cand
oamenii de stiintd au descoperit exact ce virusuri
au trecut prin acele filtre. Cele mai frecvente dintre
cle sunt cunoscute sub numele de rinovirusuri
umane (rino inseamna nas). Rinovirusurile sunt
extraordinar de simple. In timp ce fiintele umane
au aproximativ 20.000 de gene, rinovirusurile au
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doar zece. Si totusi haikuul ‘de informatii genetice
dintr-un rinovirus este suficient pentru a-i permite
acestuia si ne invadeze corpurile, sa ne pacédleascd
sistemul imunitar si sd produca noi virusuri, care
pot apoi si treacd la noi gazde.

Pentru a ajunge la aceste noi gazde,
rinovirusurile  cilitoresc  prin  intermediul
piciturilor. Ele pot si ajungd in micile picituri
pe care le expirim cu fiecare respiratie. Ele pot sa
ajungi si in piciturile mai mari pe care le expulzim
atunci cAnd strinutim sau tugim. Este suficient sd
ne stergem intr-un mod neglijent nasul, pentru ca
aceste picituri s3 ajunga pe mainile noastre, iar apoi
mainile noastre le pot transfera pe clantele usilor, pe
butoanele liftului si pe alte suprafete, de unde alte
persoane le preiau pe mainile lor, si le pot duce apoi
la propriul lor nas.

Odati ajunse in interiorul unui nou nas,
rinovirusurile se pot strecura in celulele care
ciptusesc pasajul nazal. Ele pétrund in interior
si folosesc celulele gazda pentru a face copii ale
materialului siu genetic, dar §i a inveligului lor
proteic. Celula gazda se deschide, i noul rinovirus
poate si iasi. In unele gazde, rinovirusurile rdmén
limitate la nivelul nasului; totusi, uneori ele aluneca
de-a lungul gitului si ajung chiar si la plamani.
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Rinovirusurile - cea mai frecventa
cauza a racelilor



Rinovirusurile infecteazi relativ putine celule,
provocind putine daune reale. $i atunci, cum
se face ca aceste virusuri pot provoca astfel de
experiente neplacute? Ei bine, aici suntem doar
noi de vina. Celulele infectate elibereaza molecule
de semnalizare, numite citokine, ce atrag celulele
sistemului imunitar care se afla in apropiere. Aceste
celule ale sistemului imunitar sunt cele care ne fac
si ne simtim rau. Ele genereaza o inflamatie, care
declanseaza apoi o senzatie de iritatie in gat si duce,
ulterior, la producerea unei cantitati mari de mucus
in jurul zonei in care se afld infectia. Pentru a ne
recupera dupéd o rdceald, trebuie sd asteptim nu
numai ca sistemul imunitar sa distruga virusul, ci si
ca sistemul imunitar si se linisteasca.

In Egiptul antic, medicii tratau res prin
tamponari in jurul nasului cu
oo un amestec facut din miere,
Remed" plante medicinale si tdméaie. O
[ ]
anfice

Eruditul roman

mie cinci sute de ani mai tarziu,
savantul roman Pliniu cel Batrin
recomanda, in schimb, frecarea
Pliniu cel Bitrin nasului cu blani de soarece. In
e UENGERIi (Bl Furopa secolului al XVII-lea,

unii medici foloseau un amestec

riaceli frecarea

T L Ll din praf de pusca si oud, iar altii
soarece. un amestec de balegar copt si
seu. Leonard Hill recomanda
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oamenilor sa isi inceapd ziua cu

un dus cu apa rece.

[ 1 J
reuspire Remedii
Niciunul dintre aceste tra- Q
(amente nu avea cu adeviarat un"ce

cfect, dar chiar si in zilele [RURSINEETIE
noastre, nu exista inca vreun leac UUTEIDASIRIN
pentru raceala obisnuiti. Spre [EETISUIUESHLE
stirsitul secolului al XX-lea, unii S amestec
cercetatori s-au simtit incurajati din praf de pusca
de descoperirea faptului ci zincu] [IEAUERG T

putea si impiedice rinovirusurile RIS de balegar

copt si seu.

sa infecteze celulele crescute in

vase Petri. La scurt timp dupd
aceea, farmaciile vindeau zinc sub forma de tablete,
fard prescriptie, desi nimeni nu dovedise faptul ca
aceasta chiar avea un efect asupra oamenilor. Unele
studii clinice, modeste ca amploare, au indicat faptul
ca zincul ar putea reduce durata rdcelii cu cateva
zile. Totusi, atunci cand omul de stiintd finlandez,
pe nume Harri Hemild, a realizat un studiu atent
conceput pe 253 de voluntari, el nu a descoperit
niciun beneficiu. In fapt, conform raportului lui
[Hemila din anul 2019, voluntarii care au luat tablete
de zinc au avut nevoie de mai multe zile pentru a se
recupera, in comparatie cu cei care au luat pastile de

zahar.
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Alte “tratamente comunel pentru rdceald ar
putea si fie nu numai inutile - ele ar putea chiar sa
faci mai mult riu decat bine. Périntii dau adesea
copiilor sirop de tuse pentru raceli, dar studiile au
aritat ci acesta nu aduce prea multe imbunatatiri
la starea pacientului. In fapt, unele siropuri de
tuse prezinta o mare varietate de efecte secundare
rare, dar grave, cum ar fi convulsii, ritm cardiac
accelerat si chiar moarte. Administratia pentru
Alimente si Medicamente din SUA (Food and Drug
Administration - FDA) a avertizat cu privire la
faptul ci copiii cu varsta sub doi ani - care racesc cel
mai des — nu ar trebui sa ia sirop de tuse.

De asemenea, folosirea antibioticelor pentru
tratarea ricelii este o altd greseald. Antibioticele
sunt destinate si ucidd bacteriile, dar sunt
ineficiente impotriva virusurilor. Cu toate acestea,
medicii le prescriu deprimant
de des. In unele cazuri, este

se limiteazd doar la un pacient — noi toti vom avea
de suferit. Trupurile noastre gazduiesc trilioane de
bacterii inofensive, iar antibioticele pot incuraja
evolutia variantelor rezistente. Aceste bacterii
rezistente pot sd transfere genele lor microbilor
care cauzeaza boli. Drept rezultat, atunci cand avem
ulterior nevoie de antibiotice, acestea pot sa nu mai
aibd niciun efect.

Unul dintre motivele pentru care raceala ramane
att de greu de tratat poate fi faptul ca rinovirusurile
au fost subestimate. Acestea existd sub multe forme,
iar oamenii de stiintd au inceput abia acum sa obtind
o adevaratd evaluare a diversitatii lor genetice.
Atunci ciand o celuld produce noi rinovirusuri, de
obicei face greseli in copierea genelor virusului.
De-a lungul generatiilor, unele linii ale virusului
ajung si devina extrem de diferite. Pana la sfarsitul
secolului al XX-lea, oamenii de stiintd au identificat
zeci de tulpini de rinovirusuri. Acestea apartineau

A"tlblOilce greu de distins din simptomele

pacientilor dacd acestia sunt
infectati cu un rinovirus sau cu
o bacterie. In alte cazuri, medicii
pot s actioneze astfel pentru a
rispunde la presiunea parintilor
ingrijorati, care le cer si facd
ceva. Raul pe care antibioticele
il produce in aceste cazuri nu

la doua linii mari, cunoscute sub numele de HRV-A

Tratamentele cu si HRV-B.
antibiotice dau

k In anul 2006, Ian Lipkin si Thomas Briese de
rezultate numai

: la Universitatea Columbia au descoperit cd unii
asupra bacteriilor

locuitori ai orasului New York care prezentau

si sunt ineficiente

K : simptome de gripa erau infectati cu rinovirusuri
impotriva .

. - care nu apartineau nici liniei HRV-A si nici liniei
virusurilor.

HRV-B. In schimb, acestia formau o linie nous,
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